Fondamental

Handicap : scolariser tous les éléves. ..

Les compétences EPS

o Adapter ses déplacements a différents types

d’environnement

Objectif

Les epingles a linge

But :accrocher des épingles a linge dans cha-
cune des zones de difficulté du dispositif.
Aménagement ! surla largeur d’'un mur
d'escalade, tendre un élastique a des hau-
teurs variables selon I'dge et le niveau des
éléves (au maximum a 3m du sol). Déli-
miter quatre espaces de difficulté diffeé-
rents, identifiables par une couleur avec,
pour chacun, une réserve d'épingles a
linge en plastique de la méme couleur.
Disposer au sol les tapis réglementaires
pour les structures artificielles d'escalade.
Consignes . grimper pour accrocher une
épingle a linge sur l'élastique et redescendre
sans sauter (chaque grimpeur dispose de
3 essais par espace de difficulté). Dans un
deuxiéme temps, les éléves devront se
mettre en projet en choisissant leur zone
de difficulté et en anticipant leur trajet.

Critére de réussite : avoir accroché une
épingle dans chaque espace de difficulté,

Des adaptations

A. Déficients auditifs /f)’
' 2

Relation : illustrer la consigne par un
schéma explicite ou/et un texte tout en
I'accompagnant éventuellement d'une
démonstration.

Emotion : placer un adulte a proximité du
grimpeur, attentif aux difficultés et a tout
changement d'attitude de I'enfant pour I'en-
courager et parer une éventuelle chute.

B. Déficients visuels  (§D

Espace : dans un environnement peu
bruyant, guider I'enfant par, selon I'age,
un autre éléve ou un adulte (AVSi, ensei-
gnants, ETAPS,...) ; réduire la hauteur de
grimpe en repositionnant I'élastique sans
modifier le dispositif.

Emotion : prévoir une parade adaptée.

C. Déficients moteurs (_i;\

Espace : choisir et adapter la taille des
prises ainsi que leur densité.

Emotion : pour grimper, équiper I'éléve
(baudrier, encordement et, pour de plus

lourds handicaps, sellette de parapente,
etc.); pour accrocher I'épingle, prévoir un
dispositif d'immobilisation afin que I'en-
fant hémiplégique qui lache la prise de
main reste a hauteur de I'élastique (assu-
rage « a sec », C'est-a-dire totalement sou-
tenu par I'assureur ou un systéme auto-
bloquant de type GRIGRI/Petzl).

D. Déficients cognitifs

Espace : réduire 'espace d’action en
veillant a la progressivité du parcours ;
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y compris en EPS

Savoirs a construire

e S'engager lucidement dans l'action
@ Réaliser un projet d’action

Par F. Meynaud

guider l'enfant en tragant sur le mur un
chemin de prises en prises.
Temps : augmenter le nombre d’essais
par tentative.
Emotion : réduire la hauteur de grimpe
en abaissant I'élastique ; augmenter le
nombre de prises et choisir des formes
plus faciles; utiliser un encordement
(corde, baudrier) ; veiller a la présence
attentive et rassurante d'un adulte. ®
Frédéric Meynaud,
Professeur des écoles
maitre formateur, Ecole E. Herriot,
Lyon (69).
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Jeux d'escalade




