Fondamental

Compétences générales

Compétences spécifiques

Réaliser une performance mesurée

Adapter sos déplacements a differents types

d'environnement

S'affro«tpr Mdlvlduoilement ou cpllecllvement

Concevoir et réaliser des actions 3 visée artistique,

esthétique ou expressive

Découvrir le flag

Le flag est un sport collectif de gagne-terrain, opposant deux equipes
de cinq joueurs avec un ballon ovale.

Le jeu global

Le matériel
Un ballon de football américain; des
plots pour délimiter le terrain; des dos-
sards ; un chronométre et un sifflet ; des
foulards (un sur chaque hanche) ou cein-
tures de flag

Le but du jeu

1l est de marquer un essai en amenant la
balle dans la zone d'en-but adverse,

Les principales régles

Lengagement

1l est effectué 3 métres devant la zone d'en-
but des attaquants, Chaque action débute
avec un «snap »: la balle est posée au sol
et est envoyée au passeur par un joueur

La défense doit se trouver de
l"autre coté de la ligne
d'engagement (ligne per-
pendiculaire aux touches).
L'attaque

Léquipe attaquante a trois tenta-

tives de passes pour franchir la ligne
médiane. Si la balle est intercepteée, si fe
porteur de balle est sorth en touche ou
s'1l est « déflagué » par un défenseur, elle
bénéficie d'une nouvelle tentative a l'en
droit ou le jeu s'est arrété,

Deés que la ligne médiane est franchie,
I'attaque a de nouveau trois tentatives
pour marquer un essal,

Une seule passe vers l'avant est autori
sée par tentative. De plus, dés que le
porteur du ballon a franchi la ligne
d'engagement aprés e «snap», il ne
peut plus passer vers l'avant.

Lessail

Il est validé lorsque :

- le joueur en possession de la balle entre
dans la zone d'en-but en courant ;

- situé dans la zone d'en-but, Il recoit une
passe avant lancée par le quart-arriére |
cette action est validée si le ballon est
contrélé auw molins 1 seconde par ce
joueur alors appelé receveur,

La défensi

Elle peut intercepter le ballon sans l'ar-
racher & l'adversaire et les contacts sont
proscrits.

Un défenseur appelé « poursulveur » est
désigné et placé & 7 métres du ballon
avant le « snap ». Dés que le ballon est
levé, il peut sprinter (il est le seul défen-
seur autorisé a le faire) vers le quart-
arriére pour le « déflaguer » (lui enlever le
foulard qui est remis de fa main a la main).
Les points

- I'essai vaut 6 points et 5a transforma-
tlon ajoute 1 point supplémentaire si elle
est effectuée & 5 métres el 2 & 7 métres .
- le ballon est amené dans la zone d'en-

S'engager lucidement dans l'action

Construire un pmlét d'action

Masurar et apprécier les elfels de l'activité

Appliquer et construire des principes de vie collective

Par Jean-Roland
Ono-dit-Biot

but en une seule tentative, c'est « le safety »
qui vaut 2 points. Lorsque le porteur de
balle est «déflaguéd » dans sa propre zone
d'en but, la défense marque également
un «safety » et repart alors en attaque de
son propre point d'engagement,

Les penaling

lattaque comme la défense peuvent étre
pénalisées. L'équipe qui commet la faute
doit reculer de 5 ou 10 métres dans son
propre terrain,

Le jeu s'arréte s|:

- le ballon touche le sol (la balle est dite
« morte » et donc non jouable),

- le possesseur du ballon a été « défla-
gueé » par un défenseur.

POUR VOUS ABONNER AUX REVUES EPS1ETEPS  Tal (0149296407 E-Mall, abonnemunis-apsipublicis-hul com 25)

Extrait de la revue EPS 1 n°119, septembre-octobre 2004, p. 25-26
WWW.revue-eps.com



http://www.revue-eps.com/

L'observation des
comportements des éléves

En situation de jeu global, I'enselgnant
peut identifier les comportements et
niveaux de progres des éleves autour de
différents thémes.

L'occupation du terrain

- les enfants se centrent autour du ballon ;
- tous les défenseurs se concentrent
autour du porteur du ballon;

- toute la largeur du terrain est occupée,

La précision des passes

- le lanceur se débarrasse du ballon ;
— (l atteint son objectif une fois sur deux.

La distinction des roles
d’attaquants et de défenseurs
- I'enfant ne participe pas au Jeu,
~ il se contente d'attaquer;

- il anticipe et Intercepte,

Les stratégies de jeu

- le quart-arriére garde le ballon ;

- ses équiplers ménent une course sans
ballon vers la zone d'en-but;

- ils lui apportent un soutien.

Pour améliorer les passes
et la réeception

Les situations spécifiques sont cholsies
en fonction des difficultés observées.
Elles dolvent alterner avec des phases de
Jeu global pour que les éléves utllisent
leurs acquisitions dans le contexte réel
du jeu,

Les passeurs

Dispositlf

Par groupe de quatre éléves, un lanceur
et trois réceptionneurs placés chacun
dans un cerceau, & des distances crois-
santes ; quatre ballons.

Consigne

Lancer un ballon a chacun des partenaires.
Critére de réussire

Le nombre de points attribués pour toute
passe réceptionnée croit en fonction de
la distance des partenaires (1, 2 ou 3),
Variante

Pour favoriser I'échange, doubler les
points lorsque le renvoi du ballon est fait
sans chute au lanceur,

La théque-flag

Dispositl)

Deux équipes (les lanceurs et les récep-
tionneurs), cing plots formant un par-
cours partant et arrivant a la zone de lan-
cer, un ballon de football américain.
Consignes

-~ pour les lanceurs : chacun a son tour,
lancer le ballon et réaliser le parcours en

(26 EPSI n'119 _ ssiembe ochitve 2004

passant 4 proximitée de chague plot;

- pour les réceptionneurs : se répartir sur
I'atre de jeu pour capter le ballon et, par
des passes successives, le transmettre
jusqu'd la zone de lancer (les déplace-
ments sont interdits au porteur de balle).
Critéres de réussite

~ pour les lanceurs : un point par base
franchie;

- pour les réceptionneurs : un point par
passe réussle, sans chute du ballon,
Variante

Pour valoriser les passes longues, accor-
der trois points supplémentaires aux
réceptionneurs lorsque le ballon atteint
la zone en moins de trois passes.

Le flag-attaque

Dispositif

Un terrain de flag de taille réduite, quatre
attaquants, trois défenseurs placés dans
une zone délimitée,

Lonsigne

Engager le ballon et réaliser des passes
pour atteindre la zone d'en-but, malgré
l'opposition des défenseurs.

Critére de rdussite

Sur trols engagements, au moins deux
ballons dolvent étre réceptionnés dans
I'en-but.

Varianie

Pour aider les attaquants a atteindre I'en-
but, réduire le nombre de défenseurs
(quatre contre deux). @

Jean-Roland Ono-dit-Biot,
CPC-EPS, Montivilliers (76).

Pour en savoir plus

A propos des jeux de flag, lire égale-
ment, EPS 1 n®80, 103.
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