Fondamental

Handicap : scolariser tous les éléves... y compris en EPS

Savoirs a construire

Les compétences EPS

« Réaliser une performance mesurée

= Organiser son déplacement dans I'espace
« Prendre des impulsions successives

Objectif

» Stabiliser sa réception

Lariviere et les iles

11t - rapporter des objets en traversant
la riviére.

“rmicnagement o unerivietrede 3 a6 m
de largeur (pour laisser un choix d’ac-
tion) matérialisée par des rubans col-
lants ; des disques en moquette anti-déra-
pante symbolisant les cailloux ; deux
caisses dont I'une remplie de petits
objets ; un banc, avec un tapis de récep-
tion a I'extrémité.

Consignes  traverser la riviére en pas-
sant d'fle en ile pour prendre un objet et
le rapporter dans la caisse en passant sur
le pont.

Critere de rcussite rapporter au moins
2 objets sans tomber dans la riviére.

Des adaptations

A. Déficients auditifs @'
.
Relation : donner un signal visuel de début
et de fin d'activité.

B. Déficients visuels q@)

Espace : aménager un couloir spécifique
reconnaissable a sa texture (moquette,
papier, etc.) ; aligner les iles.

Relation : agiter des objets sonaores pour
orienter les déplacements vers la réserve.

1. Ces adaptations ont &té proposées par les
membres de la commission technique de la
fédération francaise de sport adapté (coor-
dination Christian Richard, CTN).

Par C. Dumortier

C. Déficients moteurs é

Espace : en fauteuil, monter-descendre
ou franchir des obstacles pour atteindre
les iles (plans inclinés, lattes, etc.); dis-
poser un couloir spécifique.

Emotion : en fauteuil électrique, respecter
les limites et les obstacles (couloirs, iles,
pont); en fauteuil manuel, traverser avec
une seule impulsion des bras.

D. Déficients cognitifs! J}J

Espace : adapter la largeur de la riviére
et 'espacement des “cailloux” aux capa-
cités psychomotrices ; permettre la pose
d'une main au sol a la réception en cas de
déséquilibre lors des réceptions.
Temps : laisser un temps suffisant pour
expérimenter.
Emotion : favoriser la réussite. »
Claire Dumortier,
CPD-EPS, Calvados.
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