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Epreuve : HKAq0. .. Catégorie :

Course : ..... série : .... Couloir : ....

....... $ ... Sigle : FN[\L
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Course : ..... Série : .... Couloir : ....
Nom : RALET.... pr : f]A sigle : TDiiw
Performance :

Remarques :







Open d’Athlétisme
Enseignement secondaire

Date :
Mercredi 31 mai 2023
Lieu :

Stade Fallon 

  
Chemin du Struybeken



Woluwé Saint-Lambert  
Horaire :
Accueil à 13 h 30 



Début de la compétition : 14h 00 par les relais




Fin :  (  18 h 30’ 
Remise des cartes des élèves présents pour les épreuves de relais pour 13 h 30’  
et de sprint avant 14 h00’ à la table 
Organisation générale : Secrétariat FRSEL Brabant  (0473/95.77.60)
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- Un élève peut participer soit à une course et un concours, soit à deux concours, et dans les deux cas, à un relais.

- Le surclassement d’une année d’âge est autorisé uniquement en relais.

2. Organisation pratique
1°] Un système de cartes d’inscription est d’application uniquement dans les épreuves de sprint et de relais.  Chaque délégué complètera les cartes d’inscription de ses élèves et remettra celles des athlètes présents seront remises au secrétariat de la piste.  Les séries seront organisées en fonction du nombre d’athlètes présents et selon le schéma-horaire.

Les cartes doivent être remplies en CARACTERES D’IMPRIMERIE d’après les modalités suivantes.  

a) une carte par athlète pour le sprint            
b) une carte par relais inscrit
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     . Epreuve, p. ex. : 80 m ou 100 m 

     
 . Epreuve, p.ex.: 4x100 m

     . Catégorie : MIN A, MIN B, ...


 . Catégorie : MIN A, MIN B, ...

     . Nom :  RALET




 . Nom : /

     . Prénom :  Marie-Ange


   
 . Prénom : /

     . Sigle : = sigle de l'école


   
 . Sigle : = sigle de l'école







 . Les noms des 4 relayeurs seront notés au dos de la carte.
2°] Des dossards sont prévus pour les courses de demi-fond (1000 m - 1500 m - 3000 m).  Le préposé au micro invitera les concurrents à venir retirer leur dossard au secrétariat.  
Les élèves apporteront 4 épingles de sûreté pour attacher leur dossard sur le torse. 
Les élèves inscrits en dernière minute le jour-même remettent leur dossard au secrétariat à la fin de l’épreuve !!
3°] Les délégués sont tenus d’avertir leurs athlètes de l’horaire en vigueur, surtout ceux inscrits à 2 épreuves.

Si un athlète doit disputer une course en même temps qu’un concours, il avertira l’officiel du concours qu’il se retire momentanément pour disputer sa course.
4°] Dans les différents concours (hauteur, longueur, poids), tous les élèves ont droit à trois essais sauf avis contraire de l’organisateur le jour-même.

5°] Les faux départ sont sanctionnés d’une disqualification de la course. 

3. Classement
‑ Des médailles sont attribuées aux trois meilleurs élèves par épreuve et par année d'âge ainsi qu’aux 3 meilleurs relais.

‑ Un classement interécoles est établi en tenant compte des résultats de chaque école par année d'âge.
	Horaire
	COURSES
	Conseils

	Relais :

14 h 00
	4 x 100 m  

4 x 100 m
	Min A+ Min B  - Fém

Min A+ Min B  - Masc
	Avis aux délégués
N’oubliez pas de rentrer une carte d’inscription par relais !
(en inscrivant le nom des 4 relayeurs au dos)

	
	4 x 100 m  

4 x 100 m  

4 x 100 m  

4 x 100 m 
	Cad A + Cad B  - Fém

Cad A + Cad B  - Masc

Sco A  +  Sco B  + Jun AB  - Fém

Sco A  +  Sco B  + Jun AB  - Masc
	

	Sprint :

14 h 45
	80 m

80 m
	Min A + Min B  - Fém

Min A + Min B  - Masc
	Avis aux délégués

N’oubliez pas de rentrer les cartes d’inscription des élèves présents !

	15h15
	100 m

100 m
	Cad A + Cad B  - Fém

Cad A + Cad B  - Masc
	

	15 h 45
	100 m

100 m
	Sco A  +  Sco B  + Jun AB  - Fém

Sco A  +  Sco B  + Jun AB  - Masc
	

	Courses de demi-fond :

16 h 30
16 h 45
	1000 m

1000 m
	Min A + Min B + Cad A 
- Fém

Min A + Min B 

- Masc
	Avis aux athlètes

N’oubliez pas d’aller chercher votre dossard lorsque le préposé au micro vous y invitera !

	17h00
17h15
	1500 m

1500 m
	Cad B + Sco A + Sco B + Jun AB
- Fém

Cad A + Cad B 
- Masc
	

	17 h 30
	3000 m
	Sco A + Sco B + Jun AB - Masc
	

	Min A : 2010 - Min B : 2009 - Cad A : 2008 - Cad B : 2007 - Sco A : 2006 - Sco B : 2005 - Jun AB : 2004 et avant


	CONCOURS

	HAUTEUR
	LONGUEUR
	POIDS

	14 h 30
	· Sco A+B - F

· Sco A+B - M
	14 h 30
	· Cad A+B - F 

· Cad A+B - M
	14 h 30
	( et ( Jun AB - F  + M

	15 h 15
	· Jun AB - F
· Jun AB - M
	15 h 15
	· Sco A+B - F 

· Sco A+B - M
	15 h 15
	( et ( Min A+B - F + M

	16 h 00
	· Cad A+B - F
· Cad A+B - M
	16 h 00
	· Min A+B - F 

· Min A+B - M
	16 h 00
	( et ( Sco A+B - F + M

	16 h 45
	· Min A+B - F

· Min A+B - M
	16 h 45
	· Jun  AB - F 

· Jun  AB - M
	16 h 45
	( et ( Cad A+B - F + M

	
	Hauteur minimale de départ


  F
       M

Min A

1 m 10
       1 m 20
Min B

1 m 10
       1 m 20
Cad A

1 m 20
       1 m 30
Cad B

1 m 20          1 m 30
Sco A

1 m 25
       1 m 40
Sco B

1 m 25         1 m 40

Jun AB
               1 m 25
       1 m 40
	Dans les différents concours,

tous les élèves ont droit

à trois essais.

(sauf avis contraire de l’organisateur)

	Détermination du poids par catégorie


   F

 M

Min A

2 kg

3 kg

Min B

3 kg

4 kg

Cad A

3 kg

4 kg

Cad B

3 kg

5 kg

Sco A

3 kg

5 kg

Sco B

4 kg

6 kg

Jun AB
               4 kg

6 kg

	Min A : 2010 - Min B : 2009 - Cad A : 2008 - Cad B : 2007 - Sco A : 2006 - Sco B : 2005 - Jun AB : 2004 et avant


N'hésitez pas à aller voir les résultats et les photos de cette compétition sur notre site : www.frsel-brabant.be  !
Nous attendons vos inscriptions pour le jeudi 25 mai 2023 au plus tard par courrier ou via notre site � HYPERLINK "http://www.frsel-brabant.be" ��www.frsel-brabant.be� Les cartes d’inscription (pour les relais et les sprints uniquement) sont à votre disposition au secrétariat FRSEL Brabant.
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