4c/0S# - MONTER A CHEVAL

PAR J.-M. CAILLE, Y. COIGNET ET M. METAYER

Le partage des AVANT DE MONTER
roles et I'entraide
permettent Je me place & gauche du cheval. (g I
d’acqueérir la Thibault tient le cheval et Brian me [# Je suis preés de la
maitrise fait la courte échelle. g8 selletmalﬁ Jelmi'dms
S i % pas toucher le flanc
[!ECB_SSHIFE pour \ dii cheval.
etablir une Je me place devant
relathn QOSItlve le cheval, je tends
avec I'animal. les rénes sur les
cotés et vers l'arriere
si le cheval avance,
je garde cette posi-
tion jusqu’a ce
qu’Alicia soit sur le
cheval.
POUR MONTER
i : ; appuie sur mes
2 : Je tiens la selle a deux ,_ deux bras et je

mains (main gauche
devant, main droite
derriere) et je mets mon
pied droit dans la
courte-échelle.

pousse sur ma
«jambe droite, puis
=8 e pose mon pied
gauche dans

I'étrier.

droit et je
fléchis

legerement
les jambes.

&

Je prends appui
sur 'étrier
gauche et je mey
penche en avant®
pour répartir mon
poids du corps
sur le dos du
cheval.

Je change de prise avec
ma main droite, je la pose
sur l'avant de la selle,
jenfourche le cheval avec g
ma jambe droite. ”,

SUR LE CHEVAL

7

Je prends les rénes,
tout en gardant le
dos droit.

Je m'assieds
correctement sur la
selle et je chausse
I'étrier droit.

Je donne un
léger coup de
talon dans le
~ventre du
W cheval pour

commencer
I'aventure !
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