4 LANCER LA BOULE

PAR P. SERRADEIL

Le bowling est une activité sportive développant la précision, I'adresse, I'équilibre, la coordination, la
concentration, dont le but est de renverser dix quilles placées sur une piste mesurant 20 metres de long,
en utilisant une boule dont le poids varie de 3 a 7 kg.
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Patrice Serradeil,
Professeur de bowling,
FF.B.S.Q.

Photos auteurs, réalisées avec le concours de I'école de
bowling de Toulouse, piste du centre des Minimes.
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