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Annexes

ILLUSTRATION.DES PRINCIPES FONDAMENTAUX

La prise de la raquette

Des positions dynamiques
Préparation

A la rencontre de la balle
Contact balle-raguette
Achévement

Regarder la balle "avec le corps"

Décontraction et contraction musculaire
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TABLEAU SIMPLE a éLIMINATION DIFFéREE

Vainqueurs vont vers la droite ———>
€ Perdants vont vers la gauche

1.

2.

10.

11.

12,

13,

14.

15.

16.
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Sites didactiques TENNIS de TABLE

http://www.symbiosetennisdetable.com/les-exercices-de-rythmes/ (Exercices)

http://www.le-pongi ste.com/tennis-de-table-techniques-base.php

http://www.le-pongiste.comlarticles/tennis-de—tab!e-exerciccs.nhp

hitp://fr.wikipedia.org/wiki/Tennis_de_table

hitp://www.tennis2table.com/entrainement/

http://catt-boisseuil.Qagespcrso-orangc.fr/PageTechnigue.hunl

http://www.ac—reims.fr/datice/eps/pedagogie/ttdecure/decurett.htm

hgp://netia62.ac-lille.fr/siteiaﬁZ/eps/raguettes/pingpongjtentabo_“).htm

http://lesbasesdutennisdetable.blogspot.com/2009/1 1/preambule-comprendre-le-spin.html

http://www.tennisZtable.conﬂconﬁnne/94—le-travail-au—panier—de—bal1es-exemp1es—
dexercices.html (Panier de balles)

http://www.svmbiosetennisdetable.com/les—exercices—de-rythmes/




