
INFOS   PRATIQUES 

 
 
 

1.  LIEU - DATE : 
 
Lessines  -  mardi 19 octobre 2021 
 
Ancienne piste d’athlétisme (ancien chemin d’Ollignies - 7860 Lessines) 
 

Responsables :  -  les professeurs de l’école des « Audacieux » : 0475/78.30.10 

   -  la FRSEL Hainaut : 0476/90.21.33 

 
 

2.  MODALITES : 
 

▪ Dès son arrivée, le responsable de classe se dirigera à l’accueil où les 

renseignements utiles lui seront communiqués. 

▪ 1€ d’affiliation par élève. 

▪ Chaque course est précédée d’un échauffement obligatoire. 

▪ Médailles aux 5 premiers de chaque course. 

 
 

3.  HORAIRES :  à respecter impérativement 

 

➔ Départ toutes les 15 minutes 

➔ Présence obligatoire 30 minutes avant la course. 

 

Départ Distance Année d’âge Dossard 

9h30 800 m 3ème  filles Vert 

9h45 800 m 3ème  garçons Noir 

10h00 800 m   4ème  filles Bleu 

10h15 800 m 4ème  garçons Rouge 

10h30 400 m 1ère  filles Vert 

10h45 400 m 1ère  garçons Noir 

11h00 400 m 2ème  filles Bleu 

11h15 400 m 2ème  garçons Rouge 

13h30 1200 m 5ème  filles Vert 

13h45 1200 m 5ème  garçons Noir 

14h00 1200 m 6ème  filles Bleu 

14h15 1200 m 6ème  garçons Rouge 

  



 
 
 

4.  DOSSARDS : 
 
Ils sont créés par l’école sur papier dessin (format A5). 

Y remplir LISIBLEMENT, au bic de couleur et en MAJUSCULES 

1. le sigle de l’école (vous sera donné lors de votre inscription) 

2. le nom et le prénom de l’enfant 

3. la classe de l’enfant 

Prévoir 2 épingles et fixer le dossard sur le torse de l’enfant. 

 
 

5.  CONSEILS PRATIQUES : 
 
- Amener les enfants en tenue de sport. 

Des vestiaires sont prévus afin d’y déposer les vêtements et seront rassemblés dans un 

grand sac plastique prévu par vos soins. 

- Rôle du titulaire :  

• s’occuper de sa classe jusqu’au départ de la course 

• prévoir les épingles et le sac plastique 

• récupérer ses élèves à l’arrivée 

- Respecter les installations mises à votre disposition, notamment en utilisant les 

poubelles. 

- Dans un souci d’équité, nous vous demandons d’interdire les spikes et bottines de 

football lors de cet événement sportif. 

 
 
 

6.  BULLETIN D’INSCRIPTION : 
 
Veuillez svp remplir LISIBLEMENT le bulletin d’inscription ci-joint uniquement par mail 

à l’adresse ci-dessous pour le 12 octobre 2021 au plus tard : 

 

emilie.paulet@frsel-hainaut.be 

 

mailto:emilie.paulet@frsel-hainaut.be

