
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LÜ  ou  E-sport+ pour ma Forme
 

Le plaisir de bouger ! 

À la FRSEL, nous tâchons de nous renouveler continuellement afin de toujours proposer des activités 

qui plairont aux enfants, de bouger en s’amusant : tel est notre but ! 

Dans cette optique, nous avons investi dans 2 infrastructures Lü.  

 

Le concept ? 

Être plus proches des enfants en alliant sport et jeux interactifs ! 

 

Lü, c’est quoi ? 

Le système Lü est une infrastructure audiovisuelle, 

interactive et immersive qui s’adapte à presque tous les 

espaces. Il est composé d’un projecteur, d’une caméra à 

détection de mouvement, d’un ordinateur interne, 

d’éclairages et d’un système audio performant. Le système 

Lü offre une sélection d’applications et couvre toutes les 

matières : des mathématiques aux sciences, en passant par 

les arts, l’éducation physique, les langues, la géographie et 

plus encore. La sélection d’application comprend également 

des outils tels que des minuteries, des tableaux indicateurs 

numériques et des créateurs d’équipes, qui profitent à 

l’ensemble de l’école. Plusieurs de ces applications sont 

même modifiables et personnalisables ! 

 

Pourquoi l’e-sport+ pour ma forme ? 

Nous le savons tous, les enfants ne font pas assez d’activité physique. E-sport+ pour ma forme stimule 
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à la fois l’enfant sur le plan physique, intellectuel et socio-émotionnel... cette génération 

"technophile" trouvera son bonheur dans l’alliance du sport et des technologies interactives ! 

Lü et la FRSEL 

Nos animateurs sont formés à l’utilisation des infrastructures Lü ainsi qu’à l’animation de séance. 

 

Une organisation "clé sur porte" 

La FRSEL vient avec tout le matériel sportif et l’infrastructure Lü dans votre école et s’occupe de 

l’installation et de l’animation. 

 

Durée : 1h30  

Minimum 3 rotations par jour 

Rotation : max 25 enfants 

Pour qui : fondamental  

Prix : 50€ par classe 

Local : Salle avec mur dégagé 

 

Notre province dispose du LÜ du 4 décembre 2023 jusqu’au 2 février 2024 

 

Vous voulez organiser une journée E-sport+ pour ma forme dans votre 

école ? Contactez-moi personnellement ou notre bureau provincial afin 

de convenir d’une date ! 

 

Si vous hésitez encore à réserver votre journée, regardez la vidéo qui 

montre la toute première journée d’activité organisée à l’école libre de 

Saint-Hubert ! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7AzbByH2OUc 

 

Sources : 

Site officiel de LÜ   : https://play-lu.com/fr/ 

Idema  :  https://www.idema.com/fr-BE/lu-gymnase-interactif/ 

 

 

 

 

Bernard Remacle 

Directeur FRSEL Luxembourg  

 <bernard.remacle@frsel.be> 

0490 00 26 29 
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Activité LÜ et e-Sport 

Bulletin d’inscription pour ............... , le  .............................  

 

Ecole :  ______________________________________________________________  

 

  ______________________________________________________________  

 

Adresse :  ____________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________  

 

Téléphone :  ________________________  e-mail :  ________________________  

 

Nom du directeur :  _____________________________________________________  

 

Nom du maître spécial :  _________________________________________________  

 

Téléphone :  ________________________  e-mail :  ________________________  

 

 

Nombre d’élèves de  8h45 - 10h10 : 

 

Nombre d’élèves de   10h40 - 12h00 : 

 

Nombre d’élèves de 13h15 - 14h40 : 

 

L’horaire est à titre indicatif et peut être adapté à votre organisation.   

 

Participation aux frais :  

à verser sur le compte de la FRSEL-Luxembourg IBAN BE09 2670 0080 8957 (BIC 

GEBABEBB), après réception de la facture (Forfait 50 € par groupe-classe) 

 

Date : 

 

Signature de la Direction Signature du responsable 

 

Ce bulletin est à renvoyer à l’adresse suivante le plus rapidement possible  

 

Secrétariat F.R.S.E.L. 

rue de Bastogne 33 

6700-ARLON 

Tél. : 063/22.40.01 ou par mail : luxembourg@frsel.be  

mailto:luxembourg@frsel.be

